MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM

Skola: Zakladni Skola a materska Skola, Lelekovice, okres Brno-venkov,
. Hlavni 102/32, 664 31 Lelekovice
Skolni rok: 2023/2024

Pocet zaku v zakladni Skole: 146

Zaméreni Minimalniho preventivniho program zakladni skoly

Minimalni preventivni program je zaméfen na vSechny zaky 1. - 5. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim
pfihlédnutim k détem ze socialné slabSiho a malo podnétného rodinného prostfedi a k détem s poruchami
uceni a chovani.

U pedagogu je dal$i vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zac¢inajicim pedagogiim a
pedagoglim bez odborné kvalifikace.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodiGe. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodicu tfid,
kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana. Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢im zakd, u kterych byl
zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, zaSkolactvi, rodi€im zakd — agresorl a obéti
v pfipadech Sikany.

Minimalni preventivni program vychazi z téchto materialt:

[] Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné patologickych jevl u déti a mladeze
v pusobnosti resortu MSMT CR

[] Strategie prevence socialné patologickych jevil u déti a mladeze v pusobnosti resortu MSMT na obdobi
2005-2008

[] Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze ve $kolach a
kolskych zafizenich. C.j. 20 006/2007- 51

[l Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a
8kolskych zafizenich &. j. MSMT-21149/2016

[1 Zakon €.56/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani, ve
znéni pozdéjSich predpisu (Skolsky zakon), FeSi prava a povinnosti $koly, Zaku a studentl a jejich za-
konnych zastupcu.

[1 Zakon €. 94/1963 Sb., zakon o roding, ve znéni pozdéjSich predpisl, obsahuje nékteré odstavce, které
se tykaji vztahl rodi¢d a déti, odpovédnosti rodi€u a vychovnych opatfeni.

[1 Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, se zabyva problémy
déti, které jsou néjakym zplsobem ohrozené.

[l Zakon €. 200(1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

[1 Zakon €. 140/1961, ve znéni pozdéjSich predpisa.

[0 Metodicky pokyn ministra Skolstvi. Mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zaky $kol a $kolskych zafizeni. C.j 224 246/2008 - 50 ze dne 3.12. 2008

I. Charakteristika Skoly

Obec Lelekovice se nachazi v Jihomoravském kraji, Zije v ném zhruba 1 800 obyvatel. Svou velikosti nepatfi
mezi nejohrozenéjsi lokality z hlediska vyskytu socialné patologickych jevd, ovdem svou geografickou polohou
jiz nyni vykazuje urcité znamky zasazeni mladé populace z hlediska rizikového chovani a rizikovych faktoru.
Lelekovice lezi v tésné blizkosti Brna, coz s sebou pfinasi urcita rizika.



V Lelekovicich je jedna zakladni $kola, kterou navétévuji zejména déti z Lelekovic a déti z vedlejsi obce Ceska.
V roce 2013 probéhla rozsahla rekonstrukce Skolni budovy, byla vyménéna okna, Skolni budova byla
zateplena, opatfena novou fasddou a bylo zmodernizované i topeni v budové. V roce 2012 byl otevfen novy
pavilon Skoly, ktery je situovan ve dvornim traktu a je spojen s hlavni budovou Skoly spojovacim tubusem. V
nové vybudovaném pavilonu se nachazi jedna tfida — 3. A tfida, kterd zde ma i svou Satnu. V na jafe roku
2021 byla dokon&ena dalSi pfistavba Skoly, ve které se nachazi kabinet specialniho pedagoga, socialni
zarizeni a tfidy 1. Aa 1. B, které zde maji také Satny.

Zakladni Skolu v Lelekovicich nav§tévuje 146 zaku, déti jsou rozdéleny do 8 tfid. Prvni, tfeti a paty roc¢nik tvori
dvé tiidy, ostatni tfidy jsou po jednom poé&tu. Reditelkou $koly je Mgr. Hana Mikaugova, $kolnim metodikem
prevence je Mgr. lveta KiSova. Ve Skole je celkem zaméstnano 27 pedagogickych pracovniki a
nepedagogickych pracovnikud. Na Skole funguji ¢étyfi oddéleni Skolni druziny, funguje i ranni druzina a to od
7.00 hod. do 7.45 hod. Na Skole plisobi i dvé specialni pedagozky a 7 asistentt pedagogu.

Ve $kolnim roce 2007/2008 byla zahajena nova etapa vzdélavani. Skola vstoupila do vlastniho $kolniho
vzdélavaciho programu Pé&Sina, ktery byl jiz dva roky pedagogickym sborem peclivé pfipravovan. Ve Skolnim
roce 2007/2008 si jej poprvé vyzkouseli zaci prvnich rocnikd.

Il. Analyza souéasného stavu ve Skole

Velmi zavaznym problémem se v sou€asné dobé jevi mezi mladezi zejména zneuzivani legalnich drog —
koureni a alkohol. Také jejich zna¢na spolecenska tolerance je priinou vzristajici spotfeby u stale se snizujici
vékoveé skupiny déti a mladeze. Proto je nutnosti nepodcefiovat tento nebezpecny jev. V nasi Skole neni
zneuzivani nelegalnich drog mezi détmi zatim rozSifeno. V uplynulych letech byl zaznamenam na $kole pouze
jeden pripad koufeni. Alkohol zaznamenan nebyl.

Ve $kole je malé procento déti pochazejici z malo podnétného rodinného prosttedi. Casto se setkavame s im,
Ze rodina nevénuje ditéti dostatek ¢asu a nalezitou péci. V rodinach velmi &asto chybi pevné stanovena
pravidla chovani. Skolu navitévuje také malé procento déti s diagndzou specificka porucha uéeni. Tyto déti
jsou, po konzultaci s rodi€i, odesilany do pedagogické poradny, se kterou nase zakladni 8kola spolupracuje.

Snazime se, aby se prevence a zdravy Zivotni styl staly pfirozenou souéasti Zivota Skoly, Skolnich osnov a
vyuky jednotlivych pfedmétl a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita Skoly.

lll. Cile programu

[1 K zakladnim cillm primarni prevence socialné patologickych jevl patfi:

[1 prevence v oblasti zneuzivani navykovych latek, hraéstvi, vandalizmu, zaskolactvi, virtualnich
drog, xenofobie, rasizmu, Sikany a nasilného chovani

[1  vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu

[1 Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravého Zivotniho stylu jsou:
zvySovani socialnich kompetenci (rozvijeni socialnich dovednosti, odpovédnost za své chovani
a uvédomeéni si disledkd svého jednani),

[1 posilovani komunikacnich dovednosti (nenasilné zvladani konfliktd, odmitani navykovych latek,
odmitani navykovych latek, adekvatni reakce na stres, kritiku a netispéch),

[1 vytvareni pozitivniho socialniho klimatu (vytvoreni atmosféry pohody, klidu, bez strachu, nejistoty,
nastoleni pocitu dlivéry mezi zakem a ucitelem),

[1 formovani postoju ke spole¢ensky akceptovanym hodnotdm (mravni a moralni hodnoty, pravni
védomi a humanistické postoje k ostatnim).

[1 vést zaky ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu



[1 zapojovani rodin do Zivota $koly

Aby doslo k osvojeni preventivnich kompetenci, nase $kola pribézné zapracovava konkrétni témata prevence
do vzdélavaciho procesu (tematickych pland) a pfedevsim do osobnostniho a socialniho vycviku, ktery je
nedilnou soucasti vyuky ve vSech tfidach.

Prevence je zafazovana do vétSiny vyucovacich predmétu.

IV. Realizace minimalniho preventivniho programu:

Na realizaci MPP se podili vedeni Skoly, $kolni metodik prevence, ostatni pedagogicti pracovnici Skoly, détsky
lékaF, pracovnik pedagogicko-psychologické poradny, socialni odbor a Policie CR. VSichni pedagogiéti
pracovnici Skoly dbaji o rozvoj zakl, podporuji jejich sebevédomi, schopnost vytvaret pratelské vazby,
prosocialni dovednosti, nenasilné zvladani konflikt(, atd. Ucitelé seznamuiji déti s dalSimi informacemi z oblasti
zdravého zZivotniho stylu, prevence zavislosti a socialné patologickych jevd. Zaméruji se nejen na poskytovani
informaci, ale i na vytvareni postoji Zakl k problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani
socialnich vztah( a stresovych situaci, asertivity a odmitani. Podle moznosti zafazuji do vyuky riizné formy a
metody prace s vyuzitim dalSich psychosocialnich prvkl a technik k praci vyuzivaji velké mnozZstvi videokazet,
které jsou sougasti knihovny ZS.

K dosazeni cild MPP pfispivaji i nasledujici opatfeni:

[1 pedagogicky dohled nad zaky je zajistén béhem vSech prestavek a pred vyucovanim v prostorach
Skoly a v dobé obédu v jidelné (prevence Sikany a uzivani navykovych latek)

[l v prfipadé potfeby, maji Zaci moznost svefit se se svymi problemy jednotlivym vyucujicim ¢i pfimo
feditelce ZS

[1 jednotlivi tfidni uditelé prabézné sleduji vztahy ve tfidnich kolektivech, aby byla zajisténa véasna
diagnostika a intervence pfi vzniku Sikany, v pfipadé potieby spolupracuji se $kolnim metodikem
prevence, popf. pracovnikem z pedagogicko-psychologické poradny

[] jsou prubézné sledovany ¢asto se opakujici kratkodobé absence zakl (prevence zaskolactvi) a pfi
zZjisténi pfipadu nasleduje spoluprace s rodi¢i téchto zakd

[1 prevence socialné patologickych jevll je soucasti $kolniho fadu. Dojde-li k poruseni ustanoveni
Skolniho fadu, tykajici ho se drzZeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach Skoly, bude
toto klasifikovano jako hruby pfestupek a budou z toho vyvozeny patficné sankce. Rodi¢e zak( dali
souhlas s tim, aby v pfipadé podezieni na pouZiti navykové latky, byly Zaci testovani na pfitomnost
této latky.

[1  pribézné jsou sledovany i dalsi socialné patologické jevy - vandalismus, brutalita, rasismus, atd. P¥i
jejich zjisténi budou navrZzena cilend opatfeni. V pfipadé, kdy selZze prevence ve Skole, bude
pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se Zakem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pfipadé nezajmu rodic¢t uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
5. v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR

[1 pedagogové maji moznost si zapUj€it propagacni materidly a metodické pomtcky u Skolniho
metodika prevence a videokazety ve Skolni knihovné

[1 ve sborovné skoly jsou vyvéSeny informace o postupu pfi udalostech souvisejicich s nalezem drog
ve Skole a s uZitim alkoholu Zaky v dobé& vyu€ovani

[1 prehled instituci a center krizové intervence v okrese v¢etné adres a telefonnich Cisel je k dispozici
u Skolniho metodika prevence

[1 v pribéhu celého Skolniho roku maji zaci moznost v pfipadé pfiznivého pocasi travit velké
prestavky na Skolnim dvore
[1 Zaci maji moznost navstévovat Skolni knihovnu



ve Skole se vénuje velka pozornost praci se Zzaky s SPU

ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualnich konzultaci

rodi¢e maji moznost navstivit vyuku ve dnech otevienych dvefi bez ohlaseni a v jinych terminech
po dohodé s vyucujicim a tak poznavat prostredi Skoly

[

V pribéhu skolniho roku 2023/2024 budou plnény nasledujici ukoly:

[]

Ugast metodika prevence na odbornych seminéfich, kurzech a dal$im vzdélavani, spoluprace s Mgr.
Cupalovou z PPP Sladkova Brno

Spoluprace metodika prevence s Mgr. MikauSem Ondrejem pfi feSeni pfipadnych problém( zaka.
Poskytovani informaci ucitelim a osvétova ¢innost zamérena na rodice.

ZvySovani informovanosti ucitelll prabéznym dokupovanim odbornych knih a ¢asopisd do ucitelské
knihovny.

Bude vénovana zvySena pozornost Zakim s problémovym chovanim.

Bude vénovana zvy$ena pozornost jevum, které mohou signalizovat pocinajici zneuzivani
navykovych latek nebo vyskyt jinych socialné patologickych jevu.

Budou podporovany projekty, které motivuji Zzaky ke vhodnému vyuzivani volného €asu (napf. Ucast
déti v zajmovych krouzcich a nepovinnych pfedmétech na nasi skole)

Bude vénovana zvySena pozornost prevenci détskych Urazi a celkové prevenci pfed patologickymi
jevy.

Z&ci budou navétévovat filmova a divadelni pfedstaveni, koncerty, besedy apod.

Z4ci se budou i nadale zugéastfiovat vytvarnych, sportovnich a dopravnich soutézi

Béhem skol. roku 2023/2024 budou realizovany nasledujici akce:

[1 navstévy divadelnich pfedstaveni, vychovnych koncertl (vytvareji pozitivni vztah zakud ke kulture)

[1 v pfipravném tydnu se vSichni pedagogicti pracovnici Uu€astni Skoleni, které je zaméfené na
prevenci a feSeni patologickych jev(, konkrétné na agresivitu

1 navstévy a absolvovani vyukovych programi v CVC Matefidouska, Lipka a Jezirko, Ekocentrum

[1 navstéva Planetaria

(1 prvni tyden zafi bude vénovan osobnostni a socialni vychové, stmeleni kolektivl, tvorbé pravidel
chovani

[1 v zafi se uskute¢ni drakiada a Trilek, Cviceni v pfirodé Béh Bfezinou

[1 probéhnou program primarni prevence Etické dilny 3. -5. ro¢nik

] pfi zafijovych tfidnich schizkach budou rodiée seznameni se Skolnim fadem, pfi listopadovych
tfidnich schizkach budou rodi¢e informovani tfidnimi uciteli o MPP na ZS a rodi¢e budou
seznameni s postupem Skoly v pfipadé problému zaku s legalnimi i nelegalnimi drogami.

[1 v meésici fijnu se uskute¢ni Podzimni slavnost

(1 V meésici listopadu bude charitativni jarmark — na $kole se uskutecni vytvarné dilny zaméfené na
vyrobu pfedmetu pro tuto charitativni akci

(1 Mikulas ve Skole 5.tf.

[1 Posledni prosincovy tyden probéhne akce Vanoce ve $kole zamérené na tradi¢ni femesla

[1 v lednu bude zorganizovana zimni Skola v pfirodé (vytvafeni zdravych navykl Zivotniho stylu a
zafazovani aktivit podporujici tymovou spolupraci a posilujicich pozitivni vztahy ve tfidé), v
pfipadé pfiznivého zimniho po&asi se uskuteéni akce Dobyvani severniho pélu

[1 v dubnu akce Basnicky pro ovecku a akce PéSina, Den Zemé

L] vkvétnu se Zzaci 5. tfid l’Jc":astni soutéze zdravotnich hlidek, pfed touto soutézi budou zZaci odborné
proskoleni pracovnikem CCK o poskytované prvni pomoci a Zaci se prakticky vyzkous$i prvni
pomoc na figuring, v kvétnu se kona kazdoro¢ni akce Kaminek pro Skolu



v €ervnu se zaci zu€astni Skoly v pfirodé (vytvareni zdravych navyku zZivotniho stylu a zafazovani
aktivit podporujici tymovou spolupraci a posilujicich pozitivni vztahy ve tfidé)

v zavéru Skol. roku se uskuteéni turnaj ve vybijeni Lelecup

v zavéru Skolniho roku se uskuteéni Skolni akademie

v Cervnu se uskute¢ni Skolni vylety tfid (zafazovani aktivit podporujici tymovou spolupraci a
posilujicich pozitivni vztahy ve tfidé)

Metody prace:

V rdmci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalSi metody, které se osvedcily.
Vychova bude probihat mezipfedmétoveé.

Nékteré pouzivané metody prace:

OO0 ooo

vyklad (informace)

samostatna prace (referaty, informace z tisku)

besedy, diskuse

socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zptisobu odmitani
skupinova prace , prace ve dvojicich

projektové vyu€ovani, celoSkolni projekty napf. Den Zemé&, Vano¢ni jarmark,

Soucasti hodnoceni vysledkl prace jednotlivych Zaku i jejich sebehodnoceni a slovni hodnoceni ucitelem.
Zaci tak dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uditele a jsou informovani o svém pokroku a nedostatcich.

Ukoly pro jednotlivé roéniky

1.

- 3. Ro¢nik

Osobnost ditéte, socialni prostredi

[]
U
U

Zdravi

spole¢né stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a uditeli
uvédomovani si podstaty pfatelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky Zivot

sebevédomi, sebedlvéra, kamaradstvi - potfeba vzajemné pomoci, dorozuméni, poznavani
jinych, uvédomovani si vlastni osobnosti

vztahy mezi lidmi - pratelské, neutralni, nepfatelské, pfiklady feSeni konfliktt / ve tfidé / dohodou,
nenasilné; vytvareni pfiznivého prostiedi ve tfidé

vyuzivat pochvaly jako vychovného prostredku, zazit pocit Uspéchu a radosti z prace

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl

zakladni lidska prava, prava ditéte / Umluva o pravech ditéte /

chapat pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni, t&€lesnou a socialni

zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, ockovani, nacvik pfivolani prvni pomoci a komunikace
s lékafem

zdravy denni rezim-prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek

dodrzovani zakladd osobni hygieny, pfedchazeni nakazam, zakladni hygienické navyky, intimni
hygiena, péce o zevnéjSek



Vyziva

vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a napoju prospivajicich a neprospivajicich
zdravi

denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi

Ochrana pred urazy

N
[]

U
N

pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi, uvédoméni si, jak ji ziskame

sport a zdravi, bezpe¢né chovani v riznych prostfedich / doma, na ulici, dopravni prostfedek /, pFi
rlznych ¢innostech / prace, sport, zabava /

nebezpe

i zneuziti mladSiho a slabSiho / Sikanovani, tyrani, zastraSovani / - nacvik modelovych situaci

Nebezpecdi od cizich lidi

O
[

U
[

nemluvit s neznamymi lidmi, nikam s nimi nechodit ( nacvik v modelovych situacich)

nacvik vhodného chovani pfi snaze neznamého clovéka o navazovani kontaktd (modelové
situace)

nebezpe

i odhozenych jehel a stfikaCek, nebezpe€i manipulace s nimi, moznost nakazy zavaznymi
chorobami

Navykové latky a zdravi

[]

pusobeni reklamy

Alkohol, koureni

[0 nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety / modelové situace /
[1 prohlubovat znalosti o $kodlivosti a dlisledcich plisobeni alkoholu a koufeni na lidsky organizmus
Léky
[1 bézné léky, vitaminy, zasady jejich uzivani,riziko uzivani Iék( bez doporuceni lékafe a védomi
rodicd
[1 prospésnost a Skodlivost pfirodnich latek
4. - 5. Roénik

Osobnost ditéte, socialni prostredi

U
U
U

Zdravi

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a ugiteli
sebevédomi, sebelcta, pochvala a trest - reakce zaka a rodicl

komunikace v rodiné, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich ( rozvoj schopnosti diskutovat,
komunikovat, fesit problémy a konflikty, modelové situace)

rozvoj schopnosti klast otazky a umét pfiméfenym zplsobem vyjadfit svlj nazor
posilovani divéry v ucitele
zakladni lidskéa prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte )

zdravi a jeho ochrana

jak udrzujeme zdravi, jak podporovat jeho rozvoj
nemoci, jejich pfiznaky, ockovani, karanténa, izolace
pracovni den zaka, stfidani zatéze a odpocinku



duSevni hygiena

pohybovy rezim zaka

Urazy déti, poskytovani prvni pomoci / modelové situace /

nasledky naruSeného vnimani a zastfeného védomi na zdravi a béh lidského Zivota

[

[1 osobni hygiena, péce o plet, vlasy, ruce, nohy....
[l prostfedky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na prostfedky osobni hygieny

[1 zasady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdravi ¢lovéka, sou¢asné sméry ve vyzivé, preferovani
potravin zdravé vyzivy x nabidka rychlého obcerstveni

[1 denni mnozstvi potravin a tekutin, pitny rezim
0 vliv reklamy / modelové situace - odmitani sladkosti ... /

Ochrana pred urazy

0 sport a zdravi

U bezpecéné zplsoby chovani v riznych prostfedich - odpovédné chovani

0 krizové situace - Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem ...

[l pfivolani pomoci v situacich ohroZeni osobniho bezpeci, procvi¢ovani zpisobl tisfiového volani

Nebezpedéi od cizich lidi

[l naudit rozeznavat konverzaci se znamymi lidmi nebo témi, ktefi znaji rodi¢e, od vyzvidani neznamych
osob, nacvik reakce na tyto situace

0 nacvik odmitnuti nabizeného

U vytipovani nebezpecnych mist a situaci

[l hry na osvojovani sebejistoty a schopnosti zvliadat nebezpecéné situace

Navykové latky a zdravi

U] preferovat pozitivni zZivotni cile, hledat vhodnéjsi €innosti nez jsou cigarety, alkohol, navykové latky /
modelové situace odmitani téchto Skodlivych latek /

Koureni

O potvrzeni Skodlivosti koufeni

O orientace v reklamach, poznavat rozdil mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou nebo IZivou

0 vlastni navrhy reklamy propagujici zdravy Zivotni styl

Alkohol

U seznamovat s nasledky nadmeérného pozivani alkoholu

Drogy

U] seznamit déti se zakladnimi poznatky o U€incich a nasledcich rliznych typa drog / tlumiveé,
povzbuzujici, halucinogenni /

O pochopit mechanismus vzniku zavislosti

U] seznamit s dlvody, pro¢ lidé berou drogy, s disledky ve vSech oblastech zdravi, umét navrhnout lepSi
feSeni

U] nacvik odmitani nebezpecnych aktivit / v modelovych situacich se zaméfit na nacvik odmitani
navykovych latek /

] seznamovat déti s riznymi typy organizaci a profesi, kam se mohou pfipadné obratit

] / krizova centra, linky dvéry /, orientace v seznamu dllezitych adres a telefon(i sluzeb odborné

pomoci



Znalostni kompetence zaku

O

zaci dokazi vyjmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, zneuzivanim Iéka a
uzivanim drog

Z4ci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

0sVvojuji si zdravy Zivotni styl

umi vyjmenovat Cinnosti, které je vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu

v pfipadé nutnosti umi pfivolat pomoc; vi, na koho se maji obratit v pfipadé, Ze se citi ohrozeni

umi jednoduchym zplsobem odmitnout nabizenou drogu nebo véc od neznamého ¢lovéka

Zaci umi rozpoznat projevy rasoveé nesnasenlivosti a védi, Ze jednani, které poSkozuje prava druhych
lidi je nezakonné
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V. Skolni program proti $ikanovani

Skola uginné chrani zaky pred Sikanovanim, do tohoto procesu zapojuje v8echny pedagogické pracovniky a
zamétuje se specifickou prevenci. Skolni program proti Sikanovani se vénuje vyhradné feseni Sikany, a to
prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Konkrétni preventivni mechanismy, které pouziva nase Skola k tomu, aby minimalizovala Sikanu a méla ji pod
kontrolou jsou soucasti bezpecnostniho planu, postupy pfi feSeni krizovych situaci pro pfipad, Ze Sikana
nastala obsahuje krizovy plan.

Skolni program proti $ikanovani ma tyto komponenty :

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatfeni a
také v jeho prabéhu);

. motivovani pedagogu pro zménu;

. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu;

. uz8i realiza¢ni tym (Feditel, tfidnich ucitelé, vedouci vychovatelka, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni psycholog );

5. spolecny postup pfi feSeni Sikanovani - vSichni pedagogicti pracovnici jsou seznameni s timto postupem a

fidi se jim

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
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. ochranny rezim (Skolni Fad, dohledy ucitell);
0. spoluprace s rodici, rodiCe jsou seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole,
a to na webovych strankach a na pfi tfidnich schizkach
11. Skolni poradenské sluzby;
12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;
13. vztahy se Skolami v okoli

Bezpecénostni plan

- Skola odmita nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé a pfiznava riziko vyskytu Sikany

- na vytvareni bezpecného prostredi a pfedchazeni Sikany se podili cela Skola

- Skolni metodik prevence a vychovny poradce disponuje kompetencemi k Setfeni a feSeni pocateéni Sikany a
vyhodnocovani potfeb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané, pravidelné se vzdélava

- S8kola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve Skolnim Fadu, nastavené dusledky za
poruseni pravidel

- ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, pravidelna realizace tfidnickych hodin

- je nastaveny vzajemny systém komunikace mezi pedagogy, pravidelny monitoring varovnych signal(i vyskyty
Sikany,

- Skoleni pedagogickych pracovnik(i, zejm. v oblasti prevence Sikany, feSeni Sikany

- zmapovana sit’pomoci pro zaky i pedagogy



Krizovy plan - postupy pro vysetreni a reseni Sikany

Prvni pomoc pfii poc¢atecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. rozhovor s té€mi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obé&tmi;
3. nalezeni vhodnych sveédku;
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleéné vySetfovani agresord a svédki
a konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana obéti;
6. predbé&zné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmireni;
b) oznameni potrestani agresor(;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schuzka;
11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

. Pfiprava podminek pro vySetfovani

. zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly;

. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

. pokradujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

. 0znameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im
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C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lank(, nespolupracujicich svédku;

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani bezpecné
Skoly - bezpe&nostni plan.

* Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti

riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci
pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho deklarace mize
vyznamné snizit rozvoj Sikany.

* Vedeni skoly vyjadfuje pedagogim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru



davéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpusob feseni
problém.

+ Skola ma jasné stanoveny zpGsob, jakym maji pedagogové podezfeni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

» Pedagog nastavuje a uplatfiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje v€as, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pred
celou tfidou, usmérfiuje feSeni na individualni konzultaci; vyhyba se konfrontaénimu ténu.
» Pedagog posiluje zapojeni zakl do vyuky, dava jim na vybér, €ini koly a vyuku

pro zaky zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potfebami zaku; jeho

vyklad a oekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou
zvladnout apod.

» Ocekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobrfe, stavi na silnych strankach zaka.

» NezpuUsobuje poniZzeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zaka zachovava
jeho dustojnost.

* V§ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakd a v€as na né reaguje.

* Problémy nefeSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné
s vedenim skoly.

* V§ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zakl a ocenuje je; podporuje kooperaci
mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zak citi pfijaty.

Specifika pro reseni Sikany zamérené na ucitele

» Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by

neméla zGstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své pedagogy k
vyhledani pomoci, zajistuje bezpedi pro pedagoga a fesi vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.
« Skola ma pfipraveny krizovy plan, jakou roli a moznosti fe$eni krizové situace ma sam

pedagog, jakou roli vedeni skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz

zahrnuje pokyny pro zajiSténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zaky.

« V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog Fidi krizovym

planem Skoly. Pedagog si zajisti pro sebe bezpeéi (odejde ze tfidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o
spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi
bezpedi pro ostatni Zaky ve tfidé vyZzaduje-li to situace.

+ Je zapotfebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze

pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek maze byt bolestnym i pro

svédky (kolegy nebo Zaky ve tfidé). Je proto zapotfebi dovolit si €as na zpracovani Soku,

neobvifiovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, pfatel, rodiny,

monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdé&ji (napf. problémy se

spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné

vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

« Sikana pedagoga byva &asto spojena s $ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni

socialnich vztah( ve tfidé a na zakladé vysledkl nastavi odpovidajici feSeni.

* Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenéni program k feseni

Sikany za u€elem znovunastoleni bezpedi ve tfidé

« Stejné jako u Sikany mezi Zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala

mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet s pfipadnymi

podobnymi situacemi v budoucnu.

* V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize

se obratit na pfislusny inspektorat prace.

VI. Evaluace Minimalniho preventivniho programu za Skolni rok
2022/2023

Ve Skolnim roce 2022/2023 bylo mozné prevenci socialné patologickych jevd roz€lenit do nékolika oblasti.
[1 V ramci 8koly byly vytvafeny takové podminky, aby se riziko socialné patologickych jevl
minimalizovalo



[1 V ramci osvétové ¢innosti byly rodi¢iim poskytovany informace souvisejici s prevenci a feSenim
socialné patologickych jev.
] Zaci byli v ramci vyugovani vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu.

Na zacatku Skolniho roku byl vénovan 1. tyden vé&novan osobnostni a socialni vychové. V tomto tydnu
pracovaly jednotlivé tfidy se svymi tfidnimi uditeli. Byly zafazovany takové aktivity, které napomahaly ke
stmeleni kolektivu tfid, ke zlepSovani schopnosti Zakd vzajemné spolupracovat, komunikovat, napomahaly k
sebepoznani zakl a ke zvySovani jejich sebevédomi. V tomto tydnu si také tfidy vytvarely svoje tfidni pravidla
chovani. Cilem bylo vytvofit ve tfidnich kolektivech takové vztahy, které by sniZily riziko vzniku Sikany a
umoznily zaclenit se nové pfichozim zakim do kolektivu.

K zamezeni vzniku Sikany mezi zaky se konaly spole¢né akce, pfi kterych spolupracovaly vdechny tfidy na
nasi Skole. Pfikladem mohou byt Den Zemé nebo spolecna letni i zimni Skola v pfirodé, riizné sportovni akce.
PFi téchto akcich se mladSi zaci dozvédéli nové informace formou vrstevnického uceni.

Vzniklé drobné problémy feSila Skola ve spolupraci s rodiCi a se zaky.

Mgr. Iveta KiSova
Skolni metodik prevence socialné patologickych jevu

V Lelekovicich 1. 9. 2023



