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Povinné vybaveni

Kompletni sjezdové vybaveni: sjezdové lyze (hiilky, ,pfeskace”, lyze, sefizené
bezpecnostni vazani s fungujicimi ,brzdickami“, obal na pfevoz). LyZarska pfilba.
LyZarské bryle, slunecni bryle

Léky + navod k uzivani — pokud jsou tifeba; béiné Iéky bude mit s sebou zdravotnik.
Prezlivky do chaty

PohodIné obleceni do chaty

Obleceni na spani (pyZzamo)

Hygienické potreby (kartacek a pastu na zuby, mydlo, Sampdn, rucnik, kapesniky, krém
na plet, jeleni Itj atd.)

Obleceni a obuv vhodné na cestu a pési turistiku v zimnim prostredi

Lyzafské obleceni (lyzarské kalhoty, bunda)

Nahradni lyzarské obleceni

Spodni pradlo (trenyrky/kalhotky, ponozky atd. pocet a druh dle uvazZeni a prislusného
pohlavi)

. Teplé spodni pradlo (nejlépe funkéni: teplé ponozky, dlouhé spodky, triko s dlouhym

rukavem, tepla mikina nebo svetr)
Cepice (kukla), 2x silné rukavice, 1x slabé, $4la nebo $atek

pozn. Pokud je to mozné, oznacte détem vybaveni jmenovkou.

Doporucené vybaveni (nepovinné vybaveni)

Zdravotni chranice (,,paterak”, chranice zapésti atd.)
Svacinu na cestu

Kapesné dle uvazeni

Maly batlzek

PwnNPE

Potvrzeni a prohlaseni (lze stahnout na strankach skoly)

1. Karticku pojisténce v kopii
Prohlaseni bezinfekcénosti — podpis rodicti v den odjezdu (Formuldre obdrzi Zaci
vytisténé na jednom listu ve Skole)

3. Souhlas s osetienim (Formuldre obdrzi Zdci vytisténé na jednom listu ve Skole)
Prohlaseni o zdravotnim stavu a Potvrzeni o sefizeni vazani (sjezdové lyze) lze i od
rodicu (jsou soucdsti Prohldseni o bezinfeknosti)



POKYNY K LYZARSKEMU POBYTU ZAKU ZS$ LELEKOVICE

Sraz v nedéli 19. 1. 2025 v 15-%pfed budovou ZS Lelekovice, nakladka autobusu a
pfiblizné v 1515 odjezd smér Hyncice pod Susinou. Po pfijezdu za¢iname vedefi, poté
ubytovani, sezndmeni s pravidly pobytu a pravidly FIS, motivacni scénky a vecerni
klid.

Pondéli az ¢tvrtek lyzarsky vycvik v druzstvech dle schopnosti déti a aktudlnich
povétrnostnich a snéhovych podminek. Pro urychleni ranni pfipravy na lyZarsky
vycvik by pomohlo, kdyby si déti nékolikrat doma v klidu vyzkouseli obuti a vyzuti
lyZarské obuvi a obleceni lyZzarské vystroje. Vecerni program bude spiSe kulturné
relaxalni ve spolelenské mistnosti. Ukon&eni vycviku ve ¢tvrtek 23. 1. 2025 cca 15%,
poté nakladka autobusu a odjezd smér Lelekovice, predpokladany pfijezd k ZS po
199, Pobyt konéi ve étvrtek obédem, déti dostanou balicek se svacinou na cestu
zpét. Pondéli aZ stfeda strava v reZimu snidané-obéd-vecere-druha vecere, pitny
rezim nonstop. Déti mohou mit s sebou kapesné, v silnych mrazech mivaji

v druzstvech béhem dopoledniho vycviku kratkou prestavku v bufetu u sjezdovky na
zahrati ¢ajem popft. horkou ¢okolddou. Mobilni telefony si déti brat sebou NEBUDOU.

V pripadé nejasnosti ohledné pobytu nebo zdravotnich komplikaci znemoznujicich
Ucast ditéte, mne kontaktujte. (kontakty viz nize).

Dékuji Milan Jurdnek.

milan.juranek@seznam.cz , 608 38 39 53

Odkazy:
https://www.relaxpointhyncice.cz

http://zima.mujkralicak.cz/
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